
平成 27年 10月８日 

常任理事会：資料―① 

第 36 回大東スポーツカーニバル（実施概要・案） 

 

 

○  『体育の日』は、市内のスポーツ・公共施設に出向き、幅広い層の市民が、何らかのスポーツを体験、実施して、健康で「笑

顔あふれる 幸せのまち大東」づくりを目指す。 

○  開会式：10 月 13 日 (月・祝)午前９時～、市民体育館 

〓 大 運 動 会 〓 

＋体力測定＋模擬店・遊びコーナー 

□場所：大体育室＋小体育室、北側広場 

□  内容：徒競走、障害物競走、玉入れ、ボール de ビンゴ 

    【昼食】 

    4 人５脚、長なわとび、パン食い競争 

□『体力測定』、『模擬店』、『遊びコーナー』 

〓バドミントン体験〓 

□場所：四条中学校・体育館 

〓坂道ウォーキング体験〓 

□場所：飯盛山周辺、野外活動セ

ンター 

 

〓グラウンド・ゴルフ体験〓 

□場所：大東中央公園 

〓カローリング体験〓 

□場所：来ぶらり四条・体育館 

 

○  『体育の日』は、市内のスポーツ・公共施設に出向き、幅広い層の市民が、何らかのスポーツを体験、実施して、健康で「あ

ふれる笑顔 幸せのまち大東づくり」をめざす。 

○  開会式：10 月 12 日 (体育の日・月) 午前９時～、市民体育館 

競 技 内 容 

〓ゲートボール体験〓 

□場所：中垣内浜公園ゲート

ボール場 

 

方 向 性 

市民の主体的なスポーツ活動を通じて『生涯スポーツのまちを実現！『生涯スポーツのまちを実現！『生涯スポーツのまちを実現！『生涯スポーツのまちを実現！』  


