
第６８回市民大会ソフトテニスの部・実施要項 
運  営  大東市体育協会 大東市ソフトテニス連盟 

期  日  令和５年  ５月１４日（日）  一般男子 、中学男子  １３時開始                 

５月２１日（日）    中学女子団体戦      ９時開始 

５月２８日（日）  一般女子、中学女子    ９時開始 

６月 ４日（日）  雨天予備日         ９時開始 

場  所  大東市立テニスコート 

☆個人戦 

種  別  ・一般男子・女子 

      ・中学男子・女子 

競技方法  ①ダブルス（２名、１ペアとする） 

②最初はリーグ戦とし、その後トーナメント、又はリーグ戦とする。 

③競技規則は、（財）日本ソフトテニス連盟のソフトテニスハンドブックによる。 

④マッチは７ゲームとし、４ゲーム先取で勝ちとする。ただし、中学生は試合進行

上５ゲームの場合とする。 

組合せ表  運営者側で、抽選など公平に作成する。 

参 加 料  一般：中学生 両方共無料 

☆団体戦 

種  別  ・中学女子 

競技方法  ①ダブルス対戦とし、１チーム６～８名で（メンバー不足のとき４名でも可） 

オーダー提出で、３ペア（２ペアもあり）編成で勝敗を決める。 

②試合は、リーグ戦とする。 

③競技規則は、（財）日本ソフトテニス連盟のソフトテニスハンドブックによる。 

④マッチは７ゲームとし、４ゲーム先取で勝ちとする。但し、中学生は試合進行上

５ゲームとする。 

組合せ表  運営者側で、抽選など公平に作成する。 

参 加 料  全ての種目無料  

申込締切日 ５月４日（祝・木） 個人戦、団体戦とも 

☆５月１４日の市民体育大会総合開会式はソフトテニス連盟担当で旗を持って行進、選手宣

誓、ソフトテニスのデモンストレーションがあります。是非参加お願いします。 

☆５月４日（祝・木）９時～1３時 講習会の日です。 
問い合わせ 大東市ソフトテニス連盟 会長 守屋寿文 電話 070-6686-1332 


