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大運動会
時間：9時～15時
場所：市民体育館
内容：徒競走、パン食い競争等

時間：9時～15時
場所：市民体育館
内容：ようちえん児から小学生
　　　すもうしようよ！

三人抜き相撲
時間：9時～15時
場所：市民体育館
内容：自分の体力知ろうよ！

体力測定

時間：9時～12時
場所：四条中学校
内容：ニュースポーツ
      キンボールを体験しよう
　　　大人も子どももできるよ

キンボール

時間：9時～15時
場所：来ぶらり四条・体育館
内容：①初心者体験コーナー
　　　　体験後に個人、チームを問わず
　　　　競技会への参加を認可
　　　②チーム対抗競技大会
　　　　定員4名×24チーム、6コート

カローリング
時間：9時～12時15分
場所：谷川中学校
内容：・初心者指導会
　　　・ルールとマナーの勉強会
　　　・競技会

グラウンド・ゴルフ
時間：8時～15時
場所：浜公園ゲートボール場
内容：・体験コーナー
　　　・初心者講習会
　　　・ルールとマナーの勉強会

ゲートボール

時間：9時～15時
場所：市民テニスコート
内容：①初心者体験コーナー
　　　　（定員なし。当日参加も可能）
　　　　9時～11時（小学生）
　　　　11時～13時（中学生以上）
　　　②試合（ダブルス）（定員になり次第締め切ります）
　　　・初級、中級クラス（9時～13時）定員24名
　　　・中上級、上級クラス（12時30分～15時）定員24名

テニス
時間：9時～15時
場所：龍間運動広場
内容：野球好きの大人も子どもも集まれ
　　　すばらしい球場であそぼう

軟式野球

時間：9時～16時
場所：飯盛山周辺、龍間運動広場
内容：・坂道ウォーキング
　　　（コース）野崎まいり公園集合⇒野崎観音
　　　　⇒飯盛山⇒野外活動センター
　　　　⇒龍間運動広場⇒野崎観音（下山後解散）
　　　・グラウンドゴルフ大会
　　　　龍間運動広場

坂道ウォーキング＆グラウンド・ゴルフ

時間：10時～15時

場所：住道中学校
内容：《午前》
　　　・「オリンピック・国体出場選手の
　　　　ワンポイントレッスン」
　　　・「バドミントンゲーム」コーナー
　　　　①サーブでカゴ入れゲーム
　　　　②筒倒しゲーム
　　　　③シャトルキャッチゲーム
　　　　④シャトルつきゲーム
　　　《午後》
　　　・「実力アップチャレンジ」コーナー
　　　　①シングルス･ダブルス試合体験（初心者指導）
　　　　②ジュニアコーチ・地元選手へのチャレンジマッチ等

バドミントン
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時間：15時30分～
場所：市民体育館
内容：ろっ骨エクササイズ、
　　　ボディコンバット等の体験

フィットネス体験


